Regulamin biegu ,Majowy Piknik Biegowy” Puchaczow 2026
Piatek, 1 maja 2026 roku

ORGANIZATOR:
Gminny Osrodek Kultury w Puchaczowie

CEL ZAWODOW:

1. Integracja $srodowiska lokalnego przede wszystkim rodzin z dzie¢mi

2. Promocja gminy Puchaczdw, oraz powiatu teczynskiego

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.

4. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji w réznych grupach spotecznych i Srodowiskowych.
5.Rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej.

TERMIN I MIEJSCE
1. Zawody odbeda sie w dniu 1 maja 2026 r. (piatek) w Puchaczowie w rejonie Parku i podzielone sg na trzy kategorie.:
[. MINI BIEG dla przedszkolakéw (uczestnicy w wieku 3-6 lat) - trasa ok. 200 m, start: 13:00
Il. MALY BIEG (uczestnicy w wieku 7-12lat)- trasa ok. 500 m, start: 13:30.
Il. DUZY BIEG (uczestnicy w wieku od 13 lat) - trasa ok. 4 km, start: 14:00
2. Bieg zostanie zorganizowany na terenie miejscowosci Puchaczéw. Szczegdtowa trasa zostanie podana w dniu zawodéw.
3. Start/meta zostanie umiejscowiona w rejonie Parku w Puchaczowie.
4, Biegi odbywajq sie bez pomiaru czasu. Limitu czasu na pokonanie trasy w biegu gtéwnym wynosi 90 minut. Zwyciezcami
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostang uczestnicy, ktérzy w najkrotszym czasie pokonajg wyznaczong trase biegu.
5.Trasa zostanie oznaczona i zabezpieczona przez organizatora i bedzie prowadzita drogami o nawierzchni asfaltowej, gruntowej oraz
szutrowej.
6.0rganizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegéow w sytuacji, gdy z przyczyn niezaleznych od niego przeprowadzenie zawodow
na zaproponowanej trasie nie bedzie mozliwe.
7. Biegi odbedaq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wylaczeniem sytuacji odwotania imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli
zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM IMPREZY:
12:30 Otwarcie Biura Zawodow

13:00 Start Mini Biegu dla przedszkolakow

13:30 Start Matego Biegu

14:00 Start Duzego Biegu

ok. 14:30 uroczyste rozdanie nagrdod zwyciezcom

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Impreza ma charakter otwarty.

2. W poszczegdlnych biegach moga wzia¢ udziat osoby, ktdra najpdzniej w dniu rozgrywania imprezy ukonczyly: w Mini Biegu dla
najmtodszych - 3 lata, w Matym Biegu 7 lat, w Duzym Biegu gtdwnym - 13 lat.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie KARTY ZGLOSZENIA UCZESTNIKA, ktéra bedzie
dostepne w Biurze Zawodow (BZ) lub do pobrania na stronie http://puchaczowgok.pl albo przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie sie do wszystkich postanowien
niniejszego Regulaminu.

4, Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegu wytacznie za zgodq rodzica lub opiekuna prawnego. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw
oraz dostarczenie KARTY ZGLOSZENIA UCZESTNIKA lub okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku
przeciwwskazan do pokonania dystansu ok. 4 km. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zgtosi¢ sie z dowodem osobistym, gdyz
konieczna bedzie weryfikacja jego tozsamosci.

5. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw. Warunkiem weryfikacji jest okazanie waznego

dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamos¢ i date urodzenia.

6. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

ZGLOSZENIA

1. Zapisywa¢ mozna sie w biurze zawodow od godz. 16:30

2. KARTY ZGLOSZENIA ZAWODNIKA ( réwniez do pobrania na stronie http://puchaczowgok.pl) nalezy dostarczy¢ w dniu biegu
w BIURZE ZAWODOW od godziny 12:30.

3. Obowigzuje limit liczby uczestnikéw - 200 oséb

KLASYFIKACJA i NAGRODY

1. W zwigzku z tym, ze zawody majq charakter rekreacyjny nie prowadzi sie odrebnych klasyfikacji wiekowych, kobiet i mezczyzn,
dziewczynek i chfopcdw. W poszczegdlnych biegach zawodnicy sq klasyfikowani zgodnie z zajetymi miejscami (klasyfikacja OPEN
dla poszczegolnych konkurencji). Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu w danej konkurencji.
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2. O zajetych miejscach decydowac bedg sedziowie wyznaczeni przez organizatora.
3. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej otrzymajg pamigtkowe puchary i dyplomy.
4, Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

UCZESTNIK ZOBOWIAZUJE SIE DO:

e przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie),

e zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, na drogach i szlakach le$nych,

e realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatora biegu,

e kulturalnego zachowywania sie,

e samodzielnego pokonania wyznaczonej tras,

* natychmiastowego alarmowania organizatora o wystepujacych zagrozenia dla niego i innych uczestnikéw Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu. Dostarczenie podpisanej KARTY ZGLOSZENIA UCZESTNIKA do
Organizatora jest jednoznaczne z AKCEPTACIJA WSZYSTKICH WARUNKOW REGULAMINU.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na
potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby
komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéow odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw podnoszacych wydolnos¢
fizyczng oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji
zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik naruszyt powyzsza
zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Przez przekazanie do Organizatora prawidiowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Rozporzadzeniem PE
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie, kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu startowym mogae réwniez zostac
zapisane w sposoéb elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

7. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu w widocznym miejscu pozwalajacym na jego
identyfikacje.

8. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas wydarzenia.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione, zgubione w trakcie imprezy, oraz za pojazdy ktérymi przybyli uczestnicy.

10. Wyniki mogq zosta¢ opublikowane na fanpage Gminnego Osrodka Kultury w Puchaczowie na portalu spotecznosciowym
facebook.com oraz przekazane do informacji mediéw.

11. Protesty dotyczace kwestii, ktére mogq mieé bezposredni wptyw na wyniki klasyfikacji zawodnikdw nalezy sktada¢ w formie ustnej
w Biurze Zawoddw .

12. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw niebezpiecznych wypadkow.

13. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

o

INFORMACIE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze: Administratorem podanych danych osobowych w

formularzu zgtoszen jest Gminny Osrodek Kultury w Puchaczowie ul. Rynek 3, 21-013 Puchaczéw (Organizator imprezy). Mozna sie z nami skontaktowacd

poprzez adres e-mail gokpuch@wp.pl , telefonicznie pod humerem +48 81 75 75 345

Dane ktdre Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarza¢ w celu :

e przede wszystkim aby wypetni¢ Umowe jaka zawarliSmy z Panig/Panem, kiedy uczestniczy Pani/Pan w naszej imprezie sportowej

e w celu informacyjnych np. wyniki z imprezy, informacje prasowe

e w celu dowodowym, archiwalnym,

e aby wykonywac rozliczenia finansowe, wystawiac faktury

e aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i dziatania marketingowe

e aby promowac inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO.

e w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzadzanie dokumentacji podatkowej, obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia
ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej z impreza sportowa i uprawnien uczestnika

wynikajacych z udziatu w imprezie, jednakze nie dtuzszy niz 5 lat ( okres wynikajacy z przepiséw szczegdlnych - ustawa o rachunkowosci). Posiada

Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia

danych w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego, prawo whniesienia sprzeciwu z przyczyn

zwigzanych ze szczeg6lng sytuacja.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy - uczestnictwa w imprezie sportowej, konsekwencja niepodania danych

osobowych bedzie brak mozliwo$ci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowej.
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